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Realschule St. Martin
Sendenhorst

Neue Struktur des Schultags zum Schuljahr 2026/2027

Liebe Schulgemeinschaft,

mit Beginn des kommenden Schuljahres werden wir unser bestehendes Stundenraster
anpassen.
Ziel dieser Veränderung ist es, die schulischen Rahmenbedingungen so zu gestalten,
dass sie den Lern- und Lebensbedürfnissen unserer Schülerinnen und Schüler noch
besser entsprechen und gleichzeitig die Qualität des Unterrichts stärken.

1. Neue Struktur des Schultags

Der Unterricht endet künftig an allen Schultagen nach der 5. Stunde
Zwischen der 4. und 5. Stunde wird es eine zweite große Pause von 12:45
Uhr bis 13:15 Uhr geben.
Die Hausaufgabenbetreuung findet weiterhin im Anschluss an den
Unterricht statt.
Die AGs werden wie bisher angeboten und entweder wöchentlich einstündig
oder im Block stattfinden.

2. Unterrichtszeiten nach Jahrgangsstufen

Für die Jahrgänge 5 - 7 endet der Unterricht

an drei Tagen um 14:15 Uhr
an zwei Tagen um 12:45 Uhr

Für die Jahrgänge 8 -10 endet der Unterricht

an vier Tagen um 14:15 Uhr
an einem Tag um 12:45 Uhr

Die genauen Wochentage werden wir zeitnah mitteilen. Die Buszeiten werden
angepasst.

3. Pädagogischer Hintergrund

Die Überarbeitung des Stundenrasters erfolgt vor dem Hintergrund pädagogischer,
organisatorischer und fürsorglicher Überlegungen.
Im Schulalltag hat sich gezeigt, dass insbesondere die langen Unterrichtstage von
vielen Schülerinnen und Schülern als belastend empfunden werden.Beobachtungen im
Unterricht machen deutlich, dass in der 6. Stunde die Konzentration häufig nachlässt
und der gewünschte Lernerfolg nicht mehr im vollem Umfang erreicht wird.

Mit der neuen Struktur möchten wir:

den im Schulgesetzt vorgesehenen Stundenumfang beibehalten
die zur Verfügung stehende Lernzeit effektiver nutzen
Überlastungen reduzieren
die Qualität des Unterrichts weiter steigern

4. Evaluation

Die Auswirkungen der Umstellung werden wir aufmerksam begleiten. Nach drei Jahren
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ist eine Evaluation vorgesehen, in die wir die Erfahrungen von Schülerinnen und
Schülern, Eltern und Lehrkräften einbeziehen werden. Auf dieser Grundlage werden
wir prüfen, ob und in welcher Form Anpassungen erforderlich sind.

Ich danke Ihnen für Ihr Vertrauen und Ihre Unterstützung bei der Weiterentwicklung
unserer Schule. Bei Rückfragen stehen wir Ihnen selbstverständlich zur Verfügung.

Herzliche Grüße

Ihre

Tanja Witte
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