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Realschule St. Martin - Angebot in der Mensa

Montag

Frische Bratwurst mit Stampf-
kartoffeln, Erbsen und Mohren

far die Zeit vom 04.09.-29.09.2023

Dienstag

Backfisch und ital. Nudelauf-
lauf

Mittwoch

Gemiseschnitzel an Rahm-
sauce mit Spatzle, Méhren

Donnerstag

Gyros Schwein und/oder
Hahnchen, Pommes, Salat

Freitag

Ofenkartoffeln mit Zaziki,
Krautsalat, Brot

04.-08.09.2023 Spitzkohlgemiise, Champig- | Tellerkartoffelrosti mit Apfel- | Serbische Bohnensuppe Paprikareisauflauf mit Kase Schweinesteak mit Schmorkar-
nons, Schmorkartéffelchen mus (veg.) mit Brot iberbacken toffelchen
Pflaumen Nusscreme Beerenjoghurt Pflaumen Banane
Bulgur mit ital. P.fannengemij- Schleifchennudgln an Gemii- erDrTc]Jgtzr’tgsﬂee,mé}SIEr:r:t,, Pestospaghetti mit frischem Ciabattaburger (Rindfieisch)
se und Joghurtdip sebolognese, frischer Salat Joahurt. Hahnchenfleisch Salat aus der Theke
gnurt,
11.-15.09.2023 Pizza Margarita Heifwurst mit Kartoffelsalat Broccolirahmsuppe mit Héhncpensteak mit Rosma-. Ka§seler, Résti, Frischlgése,
Croutons rinkartoffelchen und Broccoli kleine Kartoffelchen, Mhren
Apfel Erdbeerquark Birnen Panna Cotta mit Erdbeermark | Weintrauben
g;eil;l;etlrtoﬁeln S U e ErllTjd:{%(t)I?cl)iISCh i S Hulhnerragout mit Reis E#:%?Gﬁgﬁfomtmﬁleéfgf 1 Kartoffelgoulasch mit Schmand
18.-22.09.2023 Kalrtloffeltasche mit Sweet Pfannekuchen mit Zimt und Grocchis an Kriutersauce GemU§gschnit;eI, Paprika- Schnitzel mit Pommes und
Chili Sauce Zucker Zucchini-Gemiise,Kart.spalten | Rahmsauce
Schokoladenpudding mit Van. | Weintrauben Quarkspeise mit Himbeeren Pflaume Vanillecreme mit Streuseln
Hahnchenschnitzel, Stamp_f— Fladenbrotpizza als Margarita Leberkase mit Bratkartoffeln SchweinerUchnbraten mit Héhnchenschnitz_el r_nit Zitrone,.
kartoffeln, Erbse/Maisgemiise und Sauerkraut Sauce und Kl6Re, Rotkohl Kroketten und Leipziger Allerlei
25.-29.09.2023 Gemiisemaultaschen an Kartoffelbroccoli-Gratin mit Erbsensuppe mit / ohne Blumenkohltaler. Stampfkar- Reisarafi
Pilzrahmsauce Falafel HeilRwurst toffeln, geschmorten Zwiebeln Gisgtatin
Pfirsichquark Rote Gritze mit Vanilles. Apfel Stracciatellacreme Frisches Obst
Kosten: Was es mittags in der Mensa immer gibt:
Fir 4,20€ je Tag gibt es e Salatbar,wechselweise mit Eisbergsalat, Blattsalatmischung, Tomate, Gurke, Paprika, Méhren, Guten Appetit!

im Abosystem eine ,Ein-

trittskarte” fur die Men-
sa. Wer nicht das Abo-
System gebucht hat,
kann am Kiosk eine Ta-
geskarte fir 4,70€ kau-
fen.

Mais, Oliven Rotkohl, Krautsalat...
zu erganzen mit: Croutons, Schafskase, Pizzakase, Thunfisch, Putenbrustwurfel, Mozzarella
Cocktaildressing, Currysenfdressing, dunkles und helles Balsamicodressing, Joghurtdressing
e Nudelauswahl mit Kdsesauce, Tomatensauce oder Ketchup

e Mineralwasser

Jeder wird satt: Man kann immer nachholen... solange der Vorrat reicht

Auf ein gutes Gelingen
freut sich das nette
Team vom Partyservice
Struckholt, Ahlen-
Tonnishauschen




