Realschule St. Martin - Angebot in der Mensa
far die Zeit vom 31.03.-02.05.2025

Montag

Hahnchenschnitzel, Stampf-
kartoffeln, Erbsen/Maisgemiise

Dienstag

Gemiseschnitzel mit Rahm-
sauce, Bratkartoffeln, Mohren

Mittwoch

Leberkase mit Spatzle in
Kasesauce, Sauerkraut

Donnerstag

Fischstabchen mit Salzkartof-
feln, Senfsauce, Gurkensalat

Freitag

Kasselerbraten mit Sauce,
Spatzle und Blumenkohl

31.03.-04.04.2025

Gemiisemaultaschen mit Pfannekuchen mit Zimt und Erbsensuppe veget. und mit Heilwiirstchen im Pabrika veaet. Gefiill

Gemiisebolognese Zucker Wurst Minipartybrétchen P get

Apfel Pfirsichquark Schokocreme mit Streuseln Frisches Obst Himbeerjoghurt

Veget. Kéttbular mit Rahm- Pizza Maraarita Seelachs mit Stampfkartoffeln | Gefliigelfrikadelle mit Rahm- | Schnitzel mit Zitrone, Kroket-

sauce, Salzkartoffeln, Broccoli g und Mohren sauce, Salzkartoffeln, Rotkohl | ten, Leipziger Allerlei
07.-11.04.2025 ; » : :

Schwedische Backkartoffeln | Hahnchengeschnetzeltes mit | Blumenkohltaler mit Gorgon- . , . .

oL . Linseneintopf veget. Reisgratin

mit Kréuterquark Reis, Erbsen zolasauce und Penne

Banane Vanillecreme, Erdbeersauce Quark mit Schokostreuseln Frisches Obst Birne

Ferien vom 14.-25.4.25 Bl?'bt alle gesg.nd und.W|r

wiinschen schone Ferien!
Gemiseschnitzel an Rahm- Hahnchgnsteak, ital. lean-" Backfisch mit Senfsauce, Schweinefrikadelle mit Nudel-
o . nengemise, Rosmarinkart6f-

sauce mit Spatzle, Mohren felchen Salzkartoffeln, Gurkensalat salat
28.04.-02.05.2025 i LN e Pestospagetti Tomatencremesuppe mit 1 Mai - Feiertag Kasespatzle mit Krautsalat

Krauterquark GrieskldRchen

Apfel Milchreis Banane S
Kosten:

Fur 4,80€ je Tag gibt
es im Abosystem eine
.Eintrittskarte® fur die
Mensa. Wer nicht das
Abo-System gebucht
hat, kann am Kiosk
eine Tageskarte fiir
5,30€ kaufen.

Was es mittags in der Mensa immer gibt:
e Salatbar, wechselweise mit Eisbergsalat, Blattsalatmischung, Tomate, Gurke, Paprika, Mohren,
Mais, Oliven Rotkohl, Krautsalat...

zu erganzen mit: Croutons, Schafskase, Pizzakase, Thunfisch, Putenbrustwiirfel, Mozzarella
Cocktaildressing, Currysenfdressing, dunkles und helles Balsamicodressing, Joghurtdressing

e Nudelauswahl mit Kdsesauce, Tomatensauce oder Ketchup

e Mineralwasser

Jeder wird satt: Man kann immer nachholen... solange der Vorrat reicht

Guten Appetit!
Auf ein gutes Gelingen
freut sich das nette
Team vom Partyservice
Struckholt, Ahlen-
Ténnishauschen




