St. Martin Realschule

Angebot in der Mensa

Sendenhorst . g .
fur die Zeit vom 01.-26.09.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Frische Bratwurst mit Stampf- L Gemdiseschnitzel an Rahm- G_)_/ros vom S.C hwein undfoder Ofenkartoffeln mit Zaziki,
" Backfisch, ital. Nudelauflauf o . Hahnchen mit Pommes,
kartoffeln, Erbsen undMéhren sauce mit Spatzle, Mohren griech. Bauernsalat Krautsalat, Brot
01:-05.09.2025 Spitzkohigemuise mit Paprika, | ro,, oo otrelristi mit Apfel- | Serbische Boh Paprikareisauflauf mit K3 Schweinesteak mit Schmork
Champignons, Schmorkartaf: ellerkartoffelrdsti mit Apfel- erbische Bohnensuppe Paprikareisauflauf mit Kase Schweinesteak mit Schmorkar-
felchen Kréutérquark mus (veg.) mit Brot uberbacken toffelchen
Stracciatellacreme Apfel Nusscreme Pflaumen Banane
Bulgur mit ital. Pfannengemii- Schleifchennudeln an Gemi- | 1Donertasche mit Kraut, Pestospagetti mit frischem . e
se und Jo huﬁ di sebolognese und frischem Tomate, Gurke, Eisberg, Salat aus der Theke Ciabattaburger (Rindfleisch)
08.-12.09.2025 g P Salat Joghurt, Hahnchenfleisch
. ) . . . Hahnchensteak mit Rosma- Kasseler, Rosti, Frischkase,
Pizza Margarita Heifwurst mit Kartoffelsalat Broccolirahmsuppe, Croutons rinkartbffelchen und Broccoli | Kleine Kartoffelchen, Mhren
Apfel Erdbeerquark Birnen Panna Cotta mit Erdbeermark | Weintrauben
Bratkartoffeln mit Riihrei und | Schweinegulasch mit Spatzle . LD Hlhnersuppe mit Eierstich .
Spinat und Rotkohl Hihnerragout mit Reis und Blumenkoh! mit Brot Kartoffelgoulasch mit Schmand
15.-19.09.2025 Kartoffeltasche mit Sweet Pfannekuchen mit Zimt und Gemseschnitzel, Paprika- Schnitzel mit Pommes und

Chili Sauce

Zucker

Gnocchis an Krautersauce

Zucchini-Gemiise, Kartoffel-
spalten

Rahmsauce

Schokoladenpudding mit Van.

Weintrauben

Quarkspeise mit Himbeeren
und braunem Zucker

Pflaume

Vanillecreme mit Streuseln

22.-26.09.2025

H&ahnchenschnitzel, Stampf-
kartoffel, Erbsen/Maisgemiise

Fladenbrotpizza als Margarita

Leberkase mit Bratkartoffeln
und Sauerkraut

Schweineriickenbraten mit
Sauce und KloRe, Rotkohl

Hahnchenschnitzel mit Zitrone,
Kroketten und Leipziger Allerlei

Gemiisemaultaschen an
Pilzrahmsauce

Kartoffelbroccoli-Gratin mit
Falafel

Erbsensuppe mit / ohne
Heilwurst

Blumenkohltaler, Stampfkar-
toffeln, geschmorte Zwiebeln

Reisgratin

Nusscreme

Rote Griitze mit VanillesoRe

Apfel

Stracciatellacreme

Frisches Obst




