
St. Martin Realschule 
Sendenhorst 

 

Angebot in der Mensa 
für die Zeit vom 02.02. - 27.02.2026 

 
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

02.-06.02.2026 
 

Hähnchenschnitzel, Röstis, 
Möhren, Sauce Hollandaise 

Zucchini-Paprikasauce mit  
Bulgur 

Frische Bratwurst (Schwein) 
mit Stampfkartoffeln, Kohlrabi  

Spaghetti an Carbonarasauce 
 

Zeugnisausgabe –  
keine Mensa 

Gemüseeintopf 
Hähnchensteaks mit Spätzle 
und Gurkensalat 

Frühlingsrollen (veget.) mit 
Chinakohlsalat Pfannekuchen mit Apfelmus Kiosk 1.  Pause 

Karamellcreme Vanillecreme Banane mit Schokosauce Frisches Obst  

09.-13.02.2026 
 

Backfisch mit Erbsen und 
Möhren, Kroketten Falafel mit Kräuterdip 

Pizza mit Thunfisch oder 
Salami oder als Margarita  

Putenschnitzel mit Currysau-
ce und Reis, Broccoli 

Pfannenkuchen mit Zimt und 
Zucker 

Gemüsefrikadelle mit Stampf-
kartoffeln 

Kasseler mit Sauce und Salz-
kartoffeln, Mischgemüse 

Weißer Bohneneintopf 
(veget.) 

Reis-Falafel-Gratin 
Hähnchensteak mit Gorgonzo-
lasauce und Reis 

Orange Schokocreme Frisches Obst Griespudding Quark mit Müsli 

16.-20.02.2026 
 

Rosenmontag  
Rinderfrikadelle mit Senf, 
Bratkartoffeln, Bohnensalat 

Chili con carne, Salzkartoffeln 
und Möhren 

Mozzarellasticks mit rotem Dip 
und Schmorkartoffeln 

unterrichtsfrei unterrichtsfrei 
Gemüsereispfanne mit Papri-
ka, Zucchini, Möhren,  

Nudeln in Gemüsesauce 
Cevapcici mit Gemüsereis und 
Maisgemüse 

  Apfelmus Wackelpudding, Vanillesauce Mandelcreme 

23.-27.02.2026 
 

Hähnchenschnitzel mit 
Rahmsauce, Salzkartoffeln, 
Erbsen und Möhren 

Pfannekuchen mit Zimt und 
Zucker Backfisch im Partybrötchen 

Hackfleisch (Rind) mit dicken 
Bohnen und Salzkartoffeln 

Lasagne mit Erbsen, Möhren, 
Broccoli vegetarisch 

Schwedische Backkartoffeln 
mit Kräuterquark und Salat  

Vegetarische Lasagne Kartoffelgoulasch mit Quark-
dip und Salat aus der Theke 

Möhreneintopf mit Pfannen-
kuchenstreifen 

Schweinegoulasch mit Salzkar-
toffeln und Blumenkohl 

Quarkspeise mit Streuseln Orangen Kirsch-Quark-Streuseldessert Stracciatellacreme Quark mit roter Grütze 

   

 


