St. Martin Realschule
Sendenhorst

04.-08.05.2026

11.-15.05.2026

18.-22.05.2026

25.-29.05.2026

Montag

Hahnchenschnitzel, Brat-
kartoffeln, Leipziger Allerlei

Frihlingseintopf.
Frisches Obst

Fischstabchen mit Stampf-
kartoffeln und Gurkensalat

Bratkartoffeln mit Rihrei

Himbeerjoghurt

HeifRwirstchen mit Rostis
und Blumenkohl, Sauce
Hollondaise

Méhreneintopf

Apfel

Pfingsten

Angebot in der Mensa
fur die Zeit vom 04.05.-29.05.2026

Dienstag

Leberkase mit Kasespatzle,
Krautsalat

Blumenkohl-Broccoli-
Reisgratin
Milchreis, Zimt und Zucker

Schweinegoulasch, Mi-
nikloRen, Gemiiseauswahl

Pfannekuchen herzhaft
gefullt

Griescreme, Pfirsichmark

Schweineschnitzel mit
Schmorkartoffelchen, Moh-
ren an Sauce Hollandaise

Gnocchis an
Tomatensauce, Broccoli

Quarkspeise

Pfingstferien

Mittwoch

Spagetti an Gemiisebolog-
nese

Pfannkuchen mit Apfelmus

Schokocreme mit Streuseln

Falafel an Tomatensauce
mit Kartoffelwedges

Paprika mit Reisfullung
Frisches Obst

Rinderfrikadelle, Bratkartof-
feln, Erbsen und Mohren

Gemiuiserostis mit
Barlauchdip

Wackelpudding m. Vanilles.

Hahnchenschnitzel mit
Rahmsauce und Pommes

Pastinakeneintopf mit
Pfannkuchenstreifen

Schokoladenpudding

Donnerstag

Gyros mit Zaziki,
Kroketten und Krautsalat

Spinat mit Salzkartoffeln
und Ruhrei

Frisches Obst

Christi Himmelfahrt

Hahnchensteak, Kartoffel-
wedges, ital. Schmorgemii-
se

Pfannekuchen mit Zimt und
Zucker
Obst

Bulgur mit Gemusebratling,
griech. Salat, Fladenbrot
und Joghurtdip

Dampfnudeln mit
Vanillesauce

Frisches Obst

Freitag

Reis mit einer Wursttoma-
tensauce

Fischbrotchen mit Salat

Obst

Briickentag

Gyrossteak vom Hahnchen,
Zaziki mit Pommes und Sa-
lat aus der Theke

Eintopf
Obst

Donertasche mit Hahnchen,
Salat und Dips

Eintopf

Obst



